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文献

佐藤泰昌, 山本志緒理，田上慶子, ほか. TC 療法の副作用 (筋肉痛･関節痛･しびれ) に
対する漢方薬の効果 牛車腎気丸と桂枝加朮附湯のクロスオーバー法による検討. 産
婦人科漢方研究のあゆみ 2015; 32: 68-71. MOL, MOL-Lib 

1. 目的

牛車腎気丸と桂枝加朮附湯の卵巣がんの化学療法による筋肉痛・関節痛・しびれに対

する有効性の評価

2. 研究デザイン

ランダム化比較試験 (cross over)  (RCT-cross over)
3. セッティング

実施施設に関する記載なし (著者岐阜県総合医療センター)
4. 参加者

卵巣癌や子宮体癌の術後治療として、monthly TC 療法を施行した 12 名

5. 介入

Arm 1: 筋肉痛･関節痛を発症した次コースに牛車腎気丸、次々コースに桂枝加朮附湯

を投与する群（GK 群） 
Arm 2: 筋肉痛･関節痛を発症した次コースに桂枝加朮附湯、次々コースに牛車腎気丸

を投与する群（KG 群） 
6. 主なアウトカム評価項目

TC 療法により発症した、しびれ、筋肉痛・関節痛の程度 (VAS による評価)
7. 主な結果

しびれは、KG 群より GK 群の方が軽減を認める症例が若干多かった。

筋肉痛･関節痛は、KG 群より GK 群において VAS の減少が認められた。

8. 結論

TC 療法の副作用である筋肉痛･関節痛に対しては、牛車腎気丸より桂枝加朮附湯

方が有効である。

9. 漢方的考察

なし

10. 論文中の安全性評価

なし

11. Abstractor のコメント

本論文では、TC 療法後の筋肉痛･関節痛に現在頻用されている牛車腎気丸よりも桂枝

加朮附湯が有効と報告している。しかし、本論文では症例数が少なく、コンセンサス

を確立するには不十分な成績であり、予防投与も含め症例数を増やした報告および長

期投与による評価を待ち望みたい。実際の臨床として、TC 療法後の筋肉痛･関節痛に

桂枝加朮附湯投与が応用されると期待される。

12. Abstractor and date
加藤育民 2020. 5.18 
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