
COVID-19, 感冒など一般診療で用いる健康管理・症状チェックシートのご紹介 

 

令和 2 年 4 月 22 日 

 

 

日頃より学会活動にご協力いただきありがとうございます。 

 

COVID-19 の拡大に伴い、一般診療で発熱、咽頭痛、咳嗽、倦怠感などの症状を主訴に来

院する患者を診察する機会が増加していると思われます。 

 

本疾患は、初発症状のあとに複数の症状が遷延することもあり、また発熱を繰り返すこともおお

く、一般的な感冒と比較してもある一定期間の症状チェックが必要になります。また、軽微な症

状でも経過とともに増悪することもわかっており、多くは各施設で自書式のチェックシートなどを

使用され経過観察されていることと思います。 

 

本学会でも一般的に用いられる COVID-19（疑い含む）の症状変化を可視的にとらえて患者

のセルフチェックに活用できるように添付のような健康管理・症状チェックシートを作成いたしま

した。 

 

一般診療で活用いただければ幸です。 

 

一般社団法人日本東洋医学会 

会長 伊藤 隆 

 

※健康管理・症状チェックシートはこちら 

http://www.jsom.or.jp/medical/notice/pdf/covid-checksheet.pdf



