
健康管理・症状チェックシート

⽒名 年齢 歳 性別 男・⼥

⽇付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ⽇付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

⽇付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ⽇付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし だるさ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 咳 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 息切れ あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 吐き気 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 下痢 あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし 他(   ) あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし
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