
日本東洋医学会 EBM特別委員会では漢方製剤の RCTを網羅的に収集し、その構造化抄録をエビ
デンスレポートとして公開している。漢方製剤の RCT論文は、The Cochrane Library中の RCTもしく
は準 RCTからなる CENTRALをMedical Subject Headings（MeSH）検索すること、他２つの日本語の
データベースで収集したが、難渋した。その理由のひとつは、漢方の論文に適切なMeSHが付与さ
れていないことにある。MeSHとしては２０００年から“Medicine, Kampo”が設定され、その annotation
は“System of herbal medicine practiced in Japan by both herbalists and practitioners of modern medicine.
Kampo originated in China and is based on Chinese herbal medicine”である。したがって、CENTRAL中
の PubMed由来の漢方の論文には、本来は“Medicine, Kampo”が付与されるべきであるが、実際に
は、このMeSHが付与されたものは、２０００年以後の CENTRALに収載されていた全漢方論文（RCT
でない、湯液での研究である、などの理由で構造化抄録を作成しなかった論文を含む）５３編中の２５％
（１３／５３）にすぎない。他は“Drugs, Chinese Herbal”８９％（４７／５３）、“Plant Extracts”９２％（４９／５３）、
“Phytotherapy”３６％（１９／５３）、“Medicine, Chinese Traditional”８％（４／５３）などのMeSHが付与さ
れていた。どのMeSHにおいても漢方論文を１００％カバーできるものはなく、これらを併用して検索
するしかなかった。また、“Drugs, Chinese Herbal”、“Plant Extracts”などのMeSHが付与された漢方
論文は多いものの、検索でのヒット数中の漢方論文の割合は、各々、５．５％（４７／８５５）、２．８％（４９／１７７８）
であり、多くの論文の中から目視により少数の漢方の論文を探さざるをえず非効率的であった。一方、
“Medicine, Kampo”のMeSHでヒットした論文は１００％（１３／１３）漢方の論文であった。以上のこと
から、漢方の全ての論文に、“Medicine, Kampo”というMeSHが付与されれば文献検索が容易になる
とともに、外国の研究者の目にも漢方が触れやすい状況を作ることができる。
漢方論文に“Medicine, Kampo”が付与されていない原因のひとつとして論文中の“漢方”の英語
表現が考えられた。そこで、CENTRAL収載の漢方論文において、漢方が Japanese herbal medicineな
どのように日本のもの（J）あるいは Chinese herbal medicineや traditional Chinese medicineなどのよう
に中国のもの（C）と表現されているか、Kampoという表現がなされているか、処方名が kakkonto
などのように日本語発音で記載されているか、もしくは Ge-Gen-Tangなどのように中国語発音で記
載されているか、などについて調査した。その結果、１）１９８６－２００７年の７８編の漢方論文中、Jのみ：
２６％（２０／７８）、Cのみ：３８％（３０／７８）、両者併記：８％（６／７８）であった。MeSHに“Medicine, Kampo”
が設けられた２０００年以後は Jの表記は増加していた。２）全７８論文中、Kampoの表現は３８％（３０／７８）
であった。２０００年以後は４７％（２５／５３）と、１９９９年以前の２０％（５／２５）に比較し Kampoの表現は増加
していた。３）処方名では、日本語発音のみ：７２％（５６／７８）、中国語発音のみ：４％（３／７８）、両者
併記：２４％（１９／７８）であった。２００５年以後の日本語発音を表記した１４論文のうち「漢方処方名ロー
マ字表記法」に従った表記をしていたのは５７％（８／１４）であった。４）２０００年以後の論文で、Kampo
と Jを併記した論文では９０％（９／１０）に“Medicine, Kampo”というMeSHが付与されていたが、Kampo
という表現だけで Jという表現をしていない論文では２７％（４／１５）にしか“Medicine, Kampo”は付
与されておらず、また、Kampoという表現を用いずに Jという表現だけをした論文には“Medicine,
Kampo”は付与されていなかった（０／８）。
以上のことから、今後漢方の英語論文を投稿する際には、MeSHの“Medicine, Kampo”を付与さ

せるために、Kampoと Jを併記することが望ましい。

漢方を英語表現する時には Kampo＋ Japaneseとしよう
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MeSH
(Medical Subject Headings)

• (NLM) Index Medicus

• Medline/Pubmed

• Medline/Pubmed CENTRAL , Medline
MeSH
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Medicine, Oriental Traditional*
Medicine, Kampo,  Medicine, Chinese Traditional 

Medicine, Herbal

Phytotherapy

Drugs, Chinese Herbal

Plants, Medicinal

Plant Extracts

Plant Components

Materia Medica

Herb-Drug Interactions

CENTRAL MeSH

MeSH CENTRAL Pubmed ,
CENTRAL Pubmed EMBASE

*2009 Medicine, East Asian Traditional 
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Medicine, Kampo
Medicine, Kampo Links
System of herbal medicine practiced in Japan by both 
herbalists and practitioners of modern medicine. Kampo
originated in China and is based on Chinese herbal medicine 
(MEDICINE, CHINESE TRADITIONAL).

Year introduced: 2000
Previous Indexing:
Medicine, Chinese Traditional (1994-1999)

All MeSH Categories
Analytical, Diagnostic and Therapeutic Techniques and Equipment Category
Therapeutics
Complementary Therapies
Medicine, Traditional
Medicine, Kampo

All MeSH Categories
Analytical, Diagnostic and Therapeutic Techniques and Equipment Category
Therapeutics
Complementary Therapies
Medicine, Traditional
Medicine, East Asian Traditional
Medicine, Kampo

All MeSH Categories
Anthropology, Education, Sociology and Social Phenomena Category
Social Sciences
Anthropology
Anthropology, Cultural
Culture
Medicine, Traditional
Medicine, Kampo

All MeSH Categories
Anthropology, Education, Sociology and Social Phenomena Category
Social Sciences
Anthropology
Anthropology, Cultural
Culture
Medicine, Traditional
Medicine, East Asian Traditional
Medicine, Kampo

6

Kampo Medicine Chinese Medicine

1)
,

2) (herbal medicines) ,
92% *, 2005 ,

GMP (1980 ) , (1986 ),
GMP (1988 ), (2006 )

*2005
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CENTRAL MeSH
(1986-2008) 

2008.7.9

Herb-Drug Interactions

Materia Medica
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Plant Extracts
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Drugs, Chinese Herbal
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Medicine, Chinese Traditional

Medicine, Kampo

Medicine, Oriental Traditional
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MeSH “Medicine, Kampo” 2000 CENTRAL

53

36%1.3%191457Phytotherapy

0%0.0%031Materia Medica

92%2.8%491778Plant Extracts

0%0.0%0727Plant Components

13%3.7%7191Plants, Medicinal

4%16.7%212Medicine, Herbal

0%0.0%018Herb-Drug Interactions

89%5.5%47855Drugs, Chinese Herbal

8%1.7%4239Medicine, ChineseTraditional

25%100.0%1313Medicine, Kampo

38%7.7%20259Medicine, Oriental Traditional

%MeSH 53

9

MeSH “Medicine, Kampo” 2000 CENTRAL

1) MeSH 53

53

36%1.3%191457Phytotherapy

0%0.0%031Materia Medica

92%2.8%491778Plant Extracts

0%0.0%0727Plant Components

13%3.7%7191Plants, Medicinal

4%16.7%212Medicine, Herbal

0%0.0%018Herb-Drug Interactions

89%5.5%47855Drugs, Chinese Herbal

8%1.7%4239Medicine, ChineseTraditional

25%100.0%1313Medicine, Kampo

38%7.7%20259Medicine, Oriental Traditional

%MeSH 53
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MeSH “Medicine, Kampo” 2000 CENTRAL

1) MeSH 53

53

36%1.3%191457Phytotherapy

0%0.0%031Materia Medica

92%2.8%491778Plant Extracts

0%0.0%0727Plant Components

13%3.7%7191Plants, Medicinal

4%16.7%212Medicine, Herbal

0%0.0%018Herb-Drug Interactions

89%5.5%47855Drugs, Chinese Herbal

8%1.7%4239Medicine, ChineseTraditional

25%100.0%1313Medicine, Kampo

38%7.7%20259Medicine, Oriental Traditional

%MeSH 53

2)  “Medicine, Kampo” , 25% ,
MeSH
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MeSH “Medicine, Kampo” 2000 CENTRAL

1) MeSH 53

2)  “Medicine, Kampo” , 25% ,
MeSH

53

36%1.3%191457Phytotherapy

0%0.0%031Materia Medica

92%2.8%491778Plant Extracts

0%0.0%0727Plant Components

13%3.7%7191Plants, Medicinal

4%16.7%212Medicine, Herbal

0%0.0%018Herb-Drug Interactions

89%5.5%47855Drugs, Chinese Herbal

8%1.7%4239Medicine, ChineseTraditional

25%100.0%1313Medicine, Kampo

38%7.7%20259Medicine, Oriental Traditional

%MeSH 53

3) “Drugs, Chinese Herbal”, “Plant Extracts” 90%
1000 %
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Indexer MeSH
, Indexer

“Medicine, Kampo”
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CENTRAL RCT * ,

Q1:
(kakkonto, Ge-Gen-Tang )

Q2: “Kampo”

Q3:
(Japanese medicine, Chinese medicine)

MeSH Medicine, Kampo

* , 2009 -320 RCT- ,
RCT / ,
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/

Q1: 

Medicine, Kampo

152007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991

1990

1989

/

Q1:

Medicine, Kampo

Medicine, Kampo

9/37 = 24%

Medicine, Kampo

4/13 = 31%

Medicine, Kampo

0/3 = 0%

16

Q2: ”Kampo”

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991

1990

1989

"Kampo" "Kampo" 

Medicine, Kampo
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Q2: ”Kampo”

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991

1990

1989

"Kampo" "Kampo" 

Medicine, Kampo

Medicine, Kampo

13/24 = 45%

Medicine, Kampo

0/29 = 0%
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Japanese:
Japanese traditional medicine,
Japanese herbal medicine, etc.

Japanese/Chinese :
Chinese herbal medicine traditionally used in China and Japan,
Chinese herbal medicines used in Japanese traditional medicine,
Kampo medicine, traditional Japanese and Chinese medicine, etc.

Sino-Japanese:
Sino-Japanese traditional herbal medicine, etc.

Chinese:
traditional Chinese medicine,
Chinese herbal medicine, etc.

Oriental:
Oriental herbal medicine , etc.

/

Q3:
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Q3:

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991

1990

1989

OrientalChinesesino-JapaneseJapanese/
Chinese Japanese

Medicine, Kampo 20

Q3:

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991

1990

1989

OrientalChinesesino-JapaneseJapanese/
Chinese Japanese

Medicine, Kampo

Medicine, 
Kampo

9/18 = 50%

Medicine, 
Kampo

0/4 = 0%

Medicine, 
Kampo

1/2  = 50%

Medicine, 
Kampo

2/17 = 12%

Medicine, 
Kampo

0/1 = 0%

Medicine, 
Kampo

1/11 = 9%
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"Kampo"

"Kampo"

"Japanese"Sino-
Japanese

Japanese/
Chinese"Japanese"

“Kampo” (2000

Medicine, Kampo
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"Kampo"

"Kampo"

"Japanese"Sino-
Japanese

Japanese/
Chinese"Japanese"

“Kampo” (2000

Medicine, Kampo

Medicine, 
Kampo

9/10 = 90%

Medicine, 
Kampo

0/1 = 0%

Medicine, 
Kampo

0/8 = 0%

Medicine, 
Kampo

0/3 = 0%

Medicine, 
Kampo

1/1 = 100%

Medicine, 
Kampo

0/1 = 0%

Medicine, 
Kampo

0/16 = 0%

Medicine, 
Kampo

3/13 = 23%
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CENTRAL Pubmed
, MeSH

“Medicine Kampo”

Indexer “Medicine Kampo”
,

, Kampo Japanese 
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