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11. 消化管、肝胆膵の疾患 
文献 

小出明範. 胃食道逆流症 (GERD) に対する六君子湯の有用性～PPIとの併用により消化

不良症状などがさらに改善し，QOL が向上～. Medical Tribune インターネット速報    
(DDW) 2005: 6-7. 

1. 目的 
六君子湯の胃食道逆流症に対するプロトンポンプインヒビター (PPI) との併用での有

効性の評価 
2. 研究デザイン 

ランダム化比較試験 (RCT) 
3. セッティング 

1 総合病院 
4. 参加者 
胃食道逆流症 (GERD) の患者 56 名 

5. 介入 
Arm 1: PPI＋六君子湯併用群。オメプラゾール 20mg 内服＋ツムラ六君子湯エキス顆粒

7.5g 経口投与 
Arm 2: PPI 単独群。オメプラゾール 20mg を内服投与 

6. 主なアウトカム評価項目 
逆流性食道炎に対する内視鏡的治癒率、GSRS スコア。経過観察は 8 週目 

7. 主な結果 
8 週後の逆流性食道炎に対する内視鏡的治癒率は両群間に有意差を認めなかった。一

方、GSRS スコアは、全消化管症状、逆流症状、腹痛の 3 項目で有意に六君子湯併用群

で優れていた。 
8. 結論  
六君子湯は GERD に対して PPI の併用治療薬として QOLの改善に有効である。 

9. 漢方的考察 
なし 

10. 論文中の安全性評価 
記載なし 

11. Abstractor のコメント 
GERD の中で特に内視鏡陰性 GERD (NERD) 患者において六君子湯併用群で QOLの改

善が良好であった。このことから著者らは「特に PPI の効果が得られにくい NERD 患

者の QOLを改善」するうえで有用である、と結論している。 
12. Abstractor and date  

小暮敏明 2007.6.15, 2008.4.1, 2013.12.31 


